（一）趣味性项目

1. 穿越时空隧道    2. 摸石头过河
   3. 脚夹球跳接力赛    4. 抛绣球

5. 罚球专家 
    6. 网球托球接力    7. 并驾齐驱      8. 跳绳接力

9. 车轮滚滚（财源滚滚）    10.袋鼠接力
（二）竞技性项目

   学生组：

1．男子组：100m
200m  1500m   4×100m
 

           铅球  立定跳远
 立定三级跳远   急行跳远

2．女子组：100m
200m  800m  4×100m
   

铅球  后抛实心球  立定跳远      急行跳远

3．混合组：


2×5×50m 迎面接力赛  （注：5名男生和5名女生迎面交替50m接力跑） 

   2×4×200m 混合接力赛 （注：4名男生和4名女生交替200m接力跑）

导师组：   后抛实心球
 立定跳远
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